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ТЕХНОЛОГИЯ СОХРАНЕНИЯ И СТИМУЛИРОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ТЕЧЕНИИ ДНЯ 

 
Формы 
работы 

Время проведения в режиме 
дня, возраст детей 

Особенности методики 
проведения Ответственные 

Остео-
патическая 
гимнастика 

После сна в постелях каждый 
день /Старшая и подготови-
тельная гр./. 

«Техническая» простота при-
менения, взаимное дополне-
ние методов при отсутствии 
дублирующего воздействия и 
взаимное усиление эффекта. 

Воспитатель 

Игровой час 
(бодрящая 

гимнастика) 

После сна в группе каждый 
день. /Мл. гр./ 

Комплекс, состоящий из по-
движных игр, игровых упраж-
нений, основных движений 

Воспитатель 

Час  
двигательного 

творчества 

Во второй половине дня в 
физкультурном зале 1 раз в 
неделю /Старшая и подгото-
вительная гр. /. 

Игры на развитие движений. Воспитатель 

Динамический 
час 

На прогулке в первой  
половине дня, 1 раз в неделю, 
с младшей группы. 

Игры подбираются в соответ-
ствии с программой  по воз-
расту детей. 

Воспитатели. 

Динамические 
паузы 

Во время занятий 2-5 мин. по 
мере утомляемости детей, 
начиная со второй младшей 
группы. 

Комплексы физкультминуток  
могут включать дыхательную 
гимнастику, гимнастику для 
глаз, артикуляционную гимна-
стику. 

Воспитатели. 

Подвижные и 
спортивные 

игры 

Как часть физкультурного за-
нятия, на прогулке, в группе 
со средней степенью подвиж-
ности, ежедневно. /Все воз-
растные группы./ 

Игры подбираются в соответ-
ствии с программой  по воз-
расту детей. Используются 
только элементы спортивных 
игр. 

Инструктор по 
физической  

культуре, музы-
кальный руко-
водитель, вос-

питатели. 

Пальчиковая 
гимнастика 

С младшего возраста индиви-
дуально, с подгруппой и всей 
группой ежедневно. 

Рекомендуется для развития 
речи, особенно детям с рече-
выми проблемами. Проводит-
ся в любой удобный отрезок 
времени. 

Воспитатели 

Дорожки  
здоровья 

После сна вся группа  
ежедневно, начиная с младше-
го возраста. На физкультур-
ном занятии 

Обучение правильной ходьбе, 
формирование правильной 
походки. 

Воспитатели, 
инструктор 

 


